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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 10 a 14 de marco de 2025
Almoco
Segunda D A S S
Sopa Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, abdbora)?.12 17 3% 16 03 47 05 08 02
Salada Repolho em juliana N6 28 04 01 35 00 14 09
Prato Arroz de atum com ervilhas e cenoura, polvilhado com salsa 940 224 83 12 246 06 119 10

picada#

Vegetariana Paelha vegetariana (pimento, cenoura, favas estufados com 745 777 42 06 289 13 46 03
arroz) com salsa

Sobremesa  Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00

&% 0 kel ot e i)

Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, 199 48 18 03 63 08 14 03
abdbora)’12

Salada Salada de alface e couve roxa 92 22 01 00 22 00 19 00

Prato P& de porco assada com esparguete, molho de tomate e 973 232 113 32 177 08 144 04

orégdos!310.12

Vegetariana Tofu panado no forno com farinha de milho e manjericGo com 1028 244 87 17 285 19 123 06
esparguete, molho de fomate!6.10

Sobremesa Loronjo 201 47 0,2 0,0 8.9 8.9 1.1 00
Quarta D e e S
Sopa Sopa de couve branca (cebola, cenoura, abdbora)?.12 157 3% 16 03 47 05 08 02
Salada Salada de beterraba raspada 7.2 00 00 35 35 10 02
Prato Alho-francés & Brds (alho-francés, batata palha, cebola e 755 286 165 22uuilCil 0.5, 67 06
ovo)3
Vegetariana Feijdo-frade cozido com salsa e cebola com batata cozida'2 62 147 21 04 244 10 61 02
Sobremesa  Pera cozida com canela / fruta da época LZOREE URRROSINTT0.0, " 5.0 8.0 JOERR00
Quinta R il 1 o) tonS (3
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, abdbora)?.12 TSERNSEF 147 08825 0.6 08 0.2
Salada Salada de couve roxa e milho 260 SCT S, GO 5SRO0 a5 0 L1
Prato Peru estufado com massa espiral e estufado de cogumelos e 68 155 62 18 116 07 128 03
curgete!s
Vegetariana Lentihas e cogumelos gratinados com creme de soja e RO 225 WG (] eSS 1 RENC2RREE 0.5
orégdos, acompanha com massa espirall 610
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
Sexta R I N
Sopa Sopa de feijdo-verde (cebola, cenoura, abdbora)’.12 L6OMS8 1.6 W03F 48 05 08 02
Salada Salada de pepino e alface QONSRTE LOAREH01 1206 1.6 00
Prato Filete de alabote assado em cama de alho-francés e tomilho 682 162 38 06 185 02 130 04

com arroz de feijdo catarino#

Vegetariana Chili vegetariano (feijdo preto, repolho e cenoura estufados) 1020 241 48 06 403 08 84 05
com arroz de tomilho

Sobremesa MOQ@ S’rorking 269 64 0.5 0.1 115] |57} 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '"Mostarda,
2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



